
 

 こどもの森広場 5 月のイベントお知らせ  

 

こどもの日製作  ＊参加費無料 

5 月１日（木）・２日（金） 10：30～11：00 14：00～14：30 

お子様の健やかな成長を願いながら、絵馬風こいのぼりを作りましょう。 

こいのぼりには、シールや折り紙、指スタンプで飾りをつけます。 

裏側には、願い事がかけます。みなさん作りに来てね！ 

ベビーリトミック ※育児ポイント対象 

5 月 9 日（金） １０：３０～１１：００ ０歳～歩行が安定するまでのお子様向けです 

簡単なリトミックやリズムあそび、親子でのかかわり遊びを楽しみたいと思います。 

お散歩 

5 月２3 日（金） 10：20 集合  【目的地】 ゆかりの森アスレチック 

 【時間】 １０：３０出発 １２時終了予定  ＊広場は、9：30 からご利用いただけます。 

 【持ち物】 帽子・おやつ１個（クッキーやおせんべい、ジュレ等）・水分補給用の飲み物 

 【当日の流れ】 園を出発→ゆかりの森→アスレチックで遊ぶ→みんなでおやつタイム→園に戻る 

リトミック ※育児ポイント対象 

5 月１3 日（火） １０：３０～11：00 歩行が安定したお子様向けです 

親子でリズム遊びやリトミックを中心に音楽に合わせて体を動かしましょう。 

スタンプアート 参加費 1 人１００円 

5 月 14 日（水）・19 日（月） 午前 9：30～12：00 午後 13：30～16：00 

お子さんの手足型をスタンプして、装飾やデコレーションをしながら作品を作れます。   

＊ご好評につき、月１回のご参加でお願いします。 

親子ベビーヨガ 参加費 5００円 

5 月 20 日（火）10：30～11：30 対象年齢 ３．４か月～０歳未満の親子 

【講師】Premananda Yoga 沼田康子先生 

今年度は、①親子でヨガを楽しむ時間 ②保護者の方がリフレッシュするママヨガ時間  

時間を区切りながらのプログラムで開催します。次回は、１歳以上の親子向けの予定です。 

【持ち物】参加費５００円・ヨガマットもしくはバスタオルなど・水分補給用の飲み物  

☆ヨガの時間は、同室で職員が近くで見守ります。また、お子様が遊ぶスペースも準備します。 

  


